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SITUACAO MUNDIAL DA INFANCIA 2019

Criancas, alimentacao
e nutricao

CRESCENDO SAUDAVEL EM UM MUNDO EM TRANSFORMACAO

No momento em que uma em cada trés criancas menores de 5 anos
nao esta recebendo a nutricdo necessaria para crescer bem, o estudo
Situacao Mundial da Infancia 2019 examina a ma nutricao infantil hoje.
As comunidades enfrentam cada vez mais uma tripla carga de ma
nutricao: apesar do declinio da desnutricao, 149 milhdes de criancas
com menos de 5 anos ainda sofrem de déficit de crescimento e quase
50 milhoes tém baixo peso; 340 milhdes de criancas sofrem com a
fome oculta — deficiéncias de vitaminas e minerais —; e as taxas de
sobrepeso e obesidade estao subindo rapidamente.

No século 21, a ma nutricao infantil deve ser entendida em um
cenario de rapidas mudancas, incluindo o crescimento das populacoes
urbanas e a globalizacdo dos sistemas alimentares — que esta levando
ao aumento da disponibilidade de alimentos ricos em calorias, mas
baixos em nutrientes.

A ma nutricao prejudica profundamente o crescimento e o
desenvolvimento das criangas. A menos que isso seja tratado,

as criancas e as sociedades terao dificuldade em atingir seu pleno
potencial. Esse desafio s6 pode ser enfrentado abordando a
desnutricao em todas as fases da vida da crianca e colocando as
necessidades nutricionais dela no coracao dos sistemas alimentares
e das politicas publicas de saude, agua e saneamento, educacao e
protecao social.
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Prefacio

Na colherada de comida que uma mae
ou um pai déd a um bebé, a comida &
amor. No banquete que uma familia
prepara para a maioridade de uma
crianca, a comida é comunhé&o. Nos
gritos e gargalhadas de adolescentes
compartilhando lanches depois da
escola, a comida é alegria. E para todas
as criancas e todos os adolescentes

de todos os lugares, a comida é

vida — um direito fundamental e a

base da nutricdo saudavel e de um
desenvolvimento fisico e mental sélido.

Infelizmente, como mostra este relatério
da Situacdo Mundial da Infancia,

muitas de nossas criangas e N0ssos
adolescentes nao estdo recebendo

a alimentagao de que precisam,

0 que esta minando sua capacidade

de crescer, desenvolver-se e aprender
em todo o seu potencial. Isso machuca
ndo apenas criancas e adolescentes,
mas também a todos noés.

Essa situacao nos obriga a fazer
algumas perguntas dificeis: Como é
que, no século 21, ainda temos 149
milhdes de criancas menores de 5
anos com atraso no crescimento e
quase 50 milhdes com baixo peso?
Como é possivel que o sobrepeso e a
obesidade em criancas e adolescentes
continuem aumentando, e cada vez
mais entre os pobres? E por que dietas
saudéveis estao ficando mais caras,

enquanto dietas ndo saudaveis e nao
nutritivas estdo ficando mais baratas?

A nutricdo esta no centro do trabalho do
UNICEF. Em 2018, ajudamos a fornecer
alimento terapéutico pronto para uso,
que salva vidas, para 4,1 milhdes de
criancas com desnutricao aguda grave;
melhoramos a qualidade das dietas

para mais de 15,6 milhdes de criancas
por meio da fortificacdo de alimentos
via domicilio; apoiamos programas

para prevenir anemia e outras formas
de desnutricdo em 58 milhdes de
adolescentes; e garantimos que mais de
300 milhdes de criangas recebessem
servicos para a prevencao de desnutrigéo.

A nutricdo também tem sido fundamental
para nossa lideranca de ideias. Em

1990, nossa estrutura pioneira de
enfrentamento a desnutricdo abriu

novos caminhos ao estabelecer as
multiplas causas da ma nutricdo. Em
2019, repensamos nossa estrutura para
enfatizar o que garante uma boa nutrigao:
a alimentacao adequada de criancas

e mulheres e os cuidados ofertados

a elas, os ambientes alimentares em

que vivem e as maneiras pelas quais
nossas sociedades sustentam o direito a
nutricao adequada, por meio de Nossos
valores e compromisso politico. Cada um
desses determinantes apresenta uma
oportunidade para melhorar a nutricdo
de criangas, adolescentes e mulheres.



Como diretora executiva do UNICEF e
presidente do grupo lider do movimento
global “Expandindo a Nutricao” (Scale-up
Nutrition/SUN), quero enfatizar novamente
meu compromisso e o compromisso do
UNICEF de usar todas essas oportunidades
para trabalhar por uma nutricao melhor
para todas as criancas, especialmente

no primeiros 1.000 dias cruciais — da
concepcao aos dois anos de idade — e
durante a adolescéncia, as duas janelas de
oportunidade sem paralelo. Ressaltamos
esse compromisso ao langar este relatorio
juntamente com a nova estratégia de
nutricao do UNICEF, que define nossas
prioridades e planos para melhorar

a nutricao de criangas, adolescentes

e mulheres nos proximos anos.

J& sabemos muito do que funciona para
evitar a ma nutricao em todas as suas
formas, desde a concepcao até a primeira
infancia e a adolescéncia. Mas essa é

uma batalha que nao podemos vencer
sozinhos. Ela precisa da determinagao
politica dos governos nacionais, respaldada
por compromissos financeiros claros, além
de politicas e incentivos que incentivem

o investimento do setor privado em
alimentos nutritivos, seguros e acessiveis
para criangas, adolescentes, mulheres e
familias. E, cada vez mais, é necessério
determinar que a nutricdo infantil seja

uma prioridade ndo apenas no sistema
alimentar, mas também nas politicas de
salde, 4gua e saneamento, educacéo

e protegéao social. O sucesso em cada
uma delas apoia o sucesso de todas.

Adolescentes e mulheres conhecem

o valor de uma boa nutricdo e de uma
boa alimentacéo. “Ter uma alimentagao
saudavel é ser responsavel por sua
saude”, disse uma menina de 16 anos
na China durante uma das mais de 70
oficinas organizadas para este relatério.
Na india, uma menina de 13 anos nos
disse que “a comida é importante para
nés, para que possamos estudar bem”.
Elas também tém clareza sobre as
barreiras a nutricao saudavel: "Eu nao
tenho dinheiro suficiente para comprar
comida para mim e meu bebé ”, disse
uma mae de 20 anos na Guatemala;
“Eu nao tenho conhecimento sobre que
tipos de alimentos sdo saudaveis”, disse
uma menina de 18 anos no Zimbabue.

Uma boa nutricao abre caminho para
justas oportunidades na vida. Vamos
trabalhar juntos para reduzir essas barreiras
e garantir que criangas, adolescentes e
mulheres tenham as dietas nutritivas,
seguras, acessiveis e sustentaveis de

que precisam em todos os momentos

da vida para atingir seu pleno potencial.

LYY a

Henrietta H. Fore
Diretora Executiva do UNICEF
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Uma crianca vende lanches para outras criancas do lado de fora de uma clinica na cidade de Gaza, Estado da Palestina. © UNICEF/UN068011/El Baba
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Crescendo saudavel em um mundo em transformacao

Mensagens-chave

Pelo menos 1 em cada 3 criancas menores de 5
anos esta desnutrida ou com sobrepeso e 1 em
cada 2 sofre de fome oculta. Esse cenario prejudica
a capacidade de milhoes de criancas de crescer e
desenvolver todo o seu potencial.

» No mundo, pelo menos 1 em cada 3 criangas
menores de 5 anos ndo esté crescendo
bem devido & ma nutricdo em suas
formas mais visiveis: desnutricdo cronica,
desnutricdo aguda e excesso de peso.

» No mundo, pelo menos 1 em cada 2
criangas menores de 5 anos sofre de fome
oculta devido a deficiéncias de vitaminas
€ outros nutrientes essenciais.

» A subnutricdo continua a ter um alto custo.
Em 2018, quase 200 milhdes de criangas
menores de 5 anos sofreram desnutricédo
cronica ou desnutricao aguda, enquanto pelo
menos 340 milhdes sofriam de fome oculta.

» O sobrepeso e a obesidade continuam
a subir. De 2000 a 2016, a proporgéao de
criangas com excesso de peso (5 a 19 anos)
aumentou de 1 em 10 para quase 1 em b.

» O numero de criangas com desnutricao
crénica diminuiu em todos os continentes,
exceto na Africa, enquanto o nimero de
criangas com excesso de peso aumentou em
todos os continentes, inclusive na Africa.

A tripla carga da ma nutricao - subnutricao, fome
oculta e sobrepeso — ameaca a sobrevivéncia, o
crescimento e o desenvolvimento de criancas,
adolescentes, economias e nacoes.

» A desnutrigdo cronica (baixa estatura para a idade)
— um sinal claro de que as criangas de um pais ndo
estédo se desenvolvendo bem — é um sintoma de
privacdo passada e um sinal de pobreza futura.

» A desnutricdo aguda (baixo peso para a altura)
pode ser letal para as criangas, principalmente
nas formas mais graves. Ao contrario do
gue se pensa, a maioria das criangas com
baixo peso em todo o mundo vive na Asia
e ndo em situacdes de emergéncia.

» A fome oculta prejudica criangas e mulheres.
A deficiéncia de ferro reduz a capacidade
das criancas de aprender e a anemia por
deficiéncia de ferro aumenta o risco de morte
das mulheres durante ou logo apds o parto.

» O sobrepeso infantil pode levar ao
aparecimento precoce de diabetes tipo 2,
estigmatizacdo e depresséao, e é um forte
indicador da obesidade adulta, com sérias
consequéncias econdmicas e de saude.

» A maior carga de todas as formas de ma
nutricdo recai em criancgas e adolescentes das
comunidades mais pobres e marginalizadas,
perpetuando a pobreza através das geracoes.



A tripla carga da ma nutricao é causada pela ma
qualidade da alimentacao infantil: 2 em cada 3
criancas nao recebem a diversidade alimentar
minima recomendada para um crescimento

e um desenvolvimento saudaveis.

» Apenas 2 em cada 5 criangas com menos
de seis meses de idade sdo amamentadas
exclusivamente, conforme recomendado. A
amamentacado pode salvar a vida de 820 mil
criangas anualmente em todo o mundo.

» O uso de substitutos do leite materno é
preocupante. As vendas de férmulas a
base de leite cresceram 41% no mundo e
72% nos paises de renda média-alta, como
Brasil, China e Turquia, entre 2008 e 2013.

» A ma alimentacao conduz a desnutricao na
primeira infancia: 44% das criancas de 6 a
23 meses nao sao alimentadas com frutas
ou legumes e 59% nao sao alimentadas
com ovos, laticinios, peixe ou carne.

» Apenas 1 em cada 5 criangas de 6 a 23
meses de familias em é&reas rurais mais
pobres recebe a diversidade alimentar
minima recomendada para um crescimento
saudavel e o desenvolvimento do cérebro.

» Muitos adolescentes que frequentam a
escola consomem alimentos altamente
processados: 42% bebem refrigerantes
pelo menos uma vez por dia e 46% comem
fast-food pelo menos uma vez por semana.

A globalizacao, a urbanizacao, as desigualdades,

as crises humanitarias e os choques climaticos
estao provocando mudancas negativas sem
precedentes na situacao nutricional de criancas
em todo o mundo.

» Aglobalizacdo estd moldando as opgdes e
escolhas de alimentos: 77% das vendas de
alimentos processados em todo o mundo séo
controladas por apenas 100 grandes empresas.

> Nas cidades, muitas criangas pobres vivem
em 'desertos alimentares’, enfrentando a
auséncia de opcoes de alimentos saudaveis ou
em ‘pantanos alimentares’, confrontados com
uma abundancia de alimentos processados
de alta caloria e baixo teor de nutrientes.
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» As familias pobres tendem a selecionar
alimentos de baixa qualidade que custam
menos. Por causa da pobreza e da excluséo,
as criangas mais desfavorecidas enfrentam o
maior risco de todas as formas de desnutrigdo.

» Choques climaticos, perda de biodiversidade e
danos a agua, ao ar e ao solo estao piorando as
perspectivas nutricionais de milhdes de criangas
e adolescentes, especialmente entre os pobres.

» O UNICEF e seus parceiros trataram mais de 3,4
milhdes de criangas com desnutricdo grave em
contextos humanitarios em 2018, do Afeganistao
e do Iémen a Nigéria e ao Sudéo do Sul.

Melhorar a nutricao de criancas requer que os
sistemas alimentares fornecam dietas nutritivas,
seguras, acessiveis e sustentaveis para todas as
criancas.

» Milhées de criancas estdo comendo muito
pouco do que precisam e milhdes estao
comendo muito do que nao precisam: dietas de
baixa qualidade nutricional agora sao o principal
fator de risco para a carga global de doencas.

» Os sistemas alimentares nacionais devem
colocar a nutricao das criancas no centro de seu
trabalho, porque suas necessidades nutricionais
sdo Unicas e atendé-las é fundamental
para o desenvolvimento sustentavel.

» Incentivos financeiros devem ser
usados para recompensar os atores que
aumentam a disponibilidade de alimentos
saudaveis e acessiveis nos mercados e
outros pontos de venda, especialmente
nas comunidades de baixa renda.

» Reduzir os incentivos financeiros a alimentos
nao saudaveis pode melhorar a dieta das
criancgas. Por exemplo, os impostos sobre
alimentos e bebidas acucarados podem reduzir
seu consumo por criancas e adolescentes.

» A fortificagado de alimentos complementares
e alimentos basicos com micronutrientes
pode ser uma intervengao econoémica
para combater a fome oculta em
criancgas, adolescentes e mulheres.
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Os ambientes alimentares sao cruciais. Quando

ha opcoes saudaveis, acessiveis, convenientes
e desejaveis, as criancas e as familias fazem
escolhas alimentares melhores.

» Criancas, adolescentes, jovens, pais e familias

precisam de apoio para exigir alimentos
nutritivos, mas os ambientes alimentares
precisam promover e apoiar dietas saudaveis.

» Estratégias de comunicacgao inovadoras,
divertidas, memoraveis e envolventes para
promover uma alimentacao saudavel podem
alavancar as aspiracdes culturais € sociais
de criangas, adolescentes e familias.

>» A legislagdo desempenha um papel
fundamental na promocao de boas dietas
para criangas, como a regulamentagao
da comercializacao de substitutos do
leite materno para maes e familias e de
alimentos ndo saudaveis para as criangas.

» A comercializacao de alimentos nao
saudaveis e bebidas acucaradas esta
diretamente ligada ao aumento do
sobrepeso e da obesidade em criangas.

>» Arotulagem frontal da embalagem - visivel,
precisa e facil de entender — ajuda criancas,
adolescentes e familias a fazerem escolhas
alimentares mais saudaveis e incentiva os
fornecedores a ofertar alimentos saudaveis.

» Os governos precisam promover ambientes
alimentares saudaveis nas escolas,
incluindo refeicbes saudaveis e limitacao
de venda e publicidade de 'junk food' nas
proximidades de escolas e parques.

» Os sistemas de salde, agua e saneamento,
educagao e protecao social também
tém um papel crucial a desempenhar na
promogcao e no apoio a boa nutricao de
criangas, adolescentes e mulheres.

Melhorar a nutricao das criancas exige que os sistemas

alimentares oferecam dietas nutritivas, seguras,
acessiveis e sustentaveis para todas as criancas.

» Investir na alimentacao das criancas é

fundamental para a formacéo de capital humano,

porque a nutricao é essencial ao crescimento,

ao desenvolvimento cognitivo, ao desempenho
escolar e a produtividade futura das criancas.

» Uma forca de trabalho grande e jovem —
com um grande potencial de criatividade
e produtividade — esta surgindo na Africa
e na Asia. No entanto, a desnutricdo pode
limitar esse dividendo demografico.

» Os retornos do investimento em nutricao
sdo0 altos. Por exemplo: todo délar investido
na reducao do déficit de crescimento gera
um retorno econdmico equivalente a cerca
de US$ 18 nos paises mais afetados.

Uma palavra deve estar no centro de nossa
resposta a desnutricao infantil: agdo. Precisamos
de uma acéo que reflita o papel central dos
sistemas alimentares, que fortaleca a oferta e a
demanda por melhores alimentos, que melhore
o0 ambiente alimentar das criangas e aproveite

o papel dos principais sistemas de apoio.

Com a acdo vem outro imperativo: responsabilidade. O

progresso deve ser medido, compartilhado, realizado
e celebrado. A boa nutricdo é fundamental para o

bem-estar das criancas e para o alcance dos Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Ela precisa
ser colocada no centro da politica governamental

e apoiada pelas principais partes interessadas,
incluindo a sociedade civil e o setor privado.

O relatério Situacdo Mundial da Infédncia 2019 termina

com a seguinte Agenda para Colocar os Direitos
Nutricionais das Criancas em Primeiro Lugar:

1 Capacitar familias, criancas e adolescentes a
exigir alimentos adequados e saudaveis.

2 Incentivar os fornecedores de alimentos a
fazer o que é certo para as criangas.

3 Construir ambientes alimentares
saudaveis para todas as criancas

4 Mobilizar sistemas de apoio — salde,
&dgua e saneamento, educagao e protecao
social — para melhorar a alimentagéo e
a nutricao de todas as criancas.

5 Coletar, analisar e usar dados e evidéncias
de boa qualidade regularmente para orientar
as acoes e acompanhar o progresso.®

Menina, 8 anos, desfruta de uma bebida com gas recém-adquirida de um

vendedor de rua em Pretéria, Africa do Sul. © UNICEF/UN0343581/Hearfield






Como a tripla carga de ma nutricao prejudica
criancas, adolescentes e mulheres

® Subnutricao, desnutricao cronica
e desnutricao aguda

e Baixo crescimento, infeccao e morte

e Baixo desenvolvimento cognitivo, falta de atencao
escolar e desempenho escolar fraco

¢ Baixo potencial de ganho financeiro na vida adulta

Fome oculta - deficiéncias
em micronutrientes

e Baixo crescimento e desenvolvimento

¢ |munidade fraca e fraco
desenvolvimento de tecidos

e Saude precaria e risco de morte

Sobrepeso
(incluindo obesidade)

® A curto prazo: problemas
cardiovasculares, infecgoes
e baixa autoestima

¢ A longo prazo: obesidade,
diabetes e outros disturbios
metabolicos

CRIANCAS E ADOLESCENTES
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149 milhoes de
criancas de menos
de 5 anos com
déficit de
crescimento

® Subnutricao, déficit
de crescimento
e baixo peso

e Complicagoes
perinatais

® Parto prematuro

e baixo peso ao nascer
Quase
50 milhoes
de criangas de
menos de 5 anos
com baixo peso

¢ Doencas cronicas
para a crianca,
ao longo da vida

® Fome oculta -
deficiéncias em
micronutrientes

40 milhoes de

criangas de menos

de 5 anos com

sobrepeso

¢ Mortalidade e
morbidade materna

Defeitos no
tubo neural em
recém-nascidos Mais de 1 a cada

Parto prematuro, 3 criancas nao

(")

baixo peso ao nascer cresc’ent.jo
. saudaveis
e comprometimento
do desenvolvimento
cognitivo em
recém-nascidos B | ...
Mais de

340 milhoes de
criancas sofrendo
de deficiéncia de
micronutrientes
essenciais
(vitaminas e
minerais)

Sobrepeso
(incluindo obesidade)

¢ Diabetes gestacional
e pré-eclampsia

e Complicagoes

obstétricas Pelo menos

1 em cada 2
® Excesso de peso criancas com
e doenca crbnica fome oculta

w

nas criancas ao
longo da vida

-
N

MULHERES GRAVIDAS
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[ntroducao:

Criancas, alimentacao e nutricao

Dietas de baixa
qualidade
nutricional em
toda a populacao
sao agora a
principal causa de
morte no mundo

Faz vinte anos que o relatério Situacao Mundial da Infancia
analisou a nutricao das criangas pela ultima vez. Nesse periodo,

muita coisa mudou.

Mudou onde moramos: mais familias
deixaram o campo e se mudaram para
as cidades, uma mudanca global que s6
crescera nos proximos anos.

Mudaram nossos papéis. Nas
sociedades ao redor do mundo,

as mulheres estao cada vez mais
ingressando na forca de trabalho formal,
equilibrando as responsabilidades
profissionais com seu papel de
cuidadoras principais, frequentemente
com pouco apoio das familias, dos
empregadores e da sociedade.

As condicdes de vida no nosso planeta
mudaram. As crises relacionadas

as mudancas climaticas, a perda de
biodiversidade e os danos causados a
4gua, ao ar e ao solo agora suscitam
preocupacoes sobre se podemos
alimentar essa geragao de criangas

de maneira sustentavel, sem falar nas
geracoes futuras.

Finalmente, mudou o que comemos.
Estamos deixando para trés dietas
tradicionais e adotando dietas
modernas, que frequentemente sao
ricas em acucares e gorduras, pobres
em nutrientes essenciais e fibras, e
geralmente altamente processadas.

Este é o pano de fundo para a
desnutricdo entre criancas hoje. Como
tantas outras coisas, isso também esta
mudando. O conceito de ma nutricao,
que antes estava inseparavelmente
ligado as imagens da fome, hoje deve
englobar também criangas com déficit de
crescimento (baixa estatura para a idade)
e baixo peso (baixo peso para a altura),
aquelas que sofrem de “fome oculta”

— deficiéncia de vitaminas e minerais
essenciais —, e também o crescente
ndmero de criangas e adolescentes
afetados por sobrepeso ou obesidade.

Essas sao criancas que nao estao
crescendo saudaveis.

Seus nlmeros sdo preocupantemente
altos. Globalmente, uma em cada trés
criangas com menos de 5 anos tem
desnutricao cronica, desnutricao aguda
ou excesso de peso e, em alguns casos,
sofre de uma combinacdo de duas
dessas formas de ma nutricdo. Além
disso, pelo menos uma a cada duas
criangas sofre de fome oculta devido a
deficiéncias — frequentemente nao visiveis
— de vitaminas e nutrientes essenciais,
0 gue pode prejudicar a sobrevivéncia,

o crescimento e o desenvolvimento em
todos os estdgios da vida.



Ma nutricao, uma tripla carga

As criancas que nao estao crescendo
saudaveis sao vitimas das trés vertentes
da tripla carga da ma nutricdo que estao
surgindo rapidamente em comunidades
ao redor do mundo, inclusive em alguns
dos paises mais pobres do mundo.

A primeira vertente é a desnutricéo.
Apesar de alguns declinios, a desnutricao
continua afetando dezenas de milhdes de
criangas. Sua presenga é visivel no déficit
de crescimento das criancas privadas de
nutricao adequada nos primeiros 1.000
dias cruciais — desde a concepcao até o
seu segundo aniversario — e geralmente
além disso. Essas criancas podem
carregar o fardo do déficit de crescimento
pelo resto de suas vidas e nunca alcancar
seu pleno potencial fisico e intelectual. A
desnutricao também é evidente quando

a escassez de alimentos e as praticas
inadequadas de alimentacao — muitas
vezes agravadas pela pobreza, por crises e
conflitos humanitdrios — privam as criangas
de uma nutricdo adequada e, em muitos
casos, resultam em morte. Em 2018, 149
milhdes de criancas com menos de 5 anos
tinham déficit de crescimento e pouco
menos de 50 milhdes tinham baixo peso.

O segundo é a fome oculta. As
deficiéncias de vitaminas e minerais
essenciais roubam a vitalidade das
criancas em todas as fases da vida e
comprometem a salide e o bem-estar
das mulheres, méaes e filhos. Esse custo
pesado é ainda mais insidioso pelo fato de
qgue a fome oculta raramente é percebida
até que seja tarde demais para se fazer
algo a respeito. O numero de criangas e
mulheres afetadas por vérias formas de
fome oculta é impressionante. Com base
nos dados mais recentes disponiveis,

o UNICEF estima que pelo menos 340
milhdes de criancas menores de 5 anos
sofrem de deficiéncias de micronutrientes.
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A tripla carga da

ma nutricdo inclui a
subnutricao, a fome
oculta e o sobrepeso

O terceiro é o sobrepeso ¢, na sua
forma mais grave, a obesidade. O
ndmero de meninas e meninos obesos
entre 5 e 19 anos disparou desde
meados da década de 1970, aumentando
entre 10 e 12 vezes no mundo. O
excesso de peso, considerado hd muito
tempo como uma condicao dos ricos,
agora € cada vez mais uma doenca dos
pobres, refletindo a maior disponibilidade
de “calorias baratas” de alimentos
gordurosos e agucarados em quase
todos os paises do mundo. Traz consigo
um risco aumentado de doencas néao
transmissiveis, como diabetes tipo 2

e doenca cardiaca coronaria. A analise
realizada como parte do estudo Global
Burden of Disease sugere que dietas de
baixa qualidade nutricional sdo agora a
principal causa de morte no mundo.

Por tras de todos esses numeros

estado as vidas reais das criangas e

das mulheres. Sdo criancas pequenas
como Moteab que, como centenas de
milhares de outras criangas no Iémen,
teve que lutar por sua vida devido a um
grave baixo peso. Moteab sobreviveu,
mas muitas outras criancas que passam
por situacoes de conflitos e crises
humanitarias em todo o mundo nao
sobreviveram. Séo bebés como Joemar,
nas Filipinas, que, mesmo vivendo
longe das zonas de guerra, sofre com
um grave baixo peso. Séo filhos de
maes como Uruma, na Tanzania, que
frequenta a escola com o estémago
vazio porque seus pais nao tém dinheiro
para comprar comida. Sdo adolescentes
como Zahfa, na Indonésia, que tém
pouco tempo para se exercitar e estao
cercados por opgdes alimentares

pouco saudaveis. E sdo maes como
Xaiathon, na zona rural do Laos, que
precisa coordenar a amamentacao

de seu filho e a alimentacao de

sua familia com as exigéncias de
trabalhar em uma fazenda.
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Mais criancas e
adolescentes estdo
sobrevivendo,
mas poucos estao
prosperando.

No Paquistao, a altura de
Mudassir, de seis anos de idade,
é medida em uma sessao de
triagem nutricional

© UNICEF/UN048378/Pirozzi

Sobrevivendo, mas nao
prosperando

O estado da ma nutricdo infantil no
século 21 pode ser resumido assim:
mais criancas e adolescentes estdo
sobrevivendo, mas poucos sdo o0s que
prosperam. Eles ndo prosperam nos
primeiros 1.000 dias cruciais da vida,
quando sao lancadas as bases para o
crescimento fisico e o desenvolvimento
mental saudavel. E eles nao estao
prosperando em outros estagios de
desenvolvimento cruciais da vida

na infancia e na adolescéncia.

A ma nutricdo tem muitas causas. A
salide e o estado nutricional da mae,
por exemplo, afetam profundamente o
desenvolvimento do filho, assim como a
alimentagao do filho nas primeiras horas
e dias de vida. Para muitas criancas, as
causas da ma nutricdo também incluem
0 acesso precario a servigos de saude e
adgua potavel e saneamento adequado, o
que pode levar a doencas que impedem
a crianca de absorver nutrientes.

Para entender a méa nutricao, hd uma
necessidade crescente de se concentrar
em alimentos e dieta, em todas as fases
da vida da crianca e do adolescente. A
imagem que surge é preocupante: ha
muitas criancas e muitos adolescentes
consumindo muita comida nao
saudavel e pouca comida saudavel.

Esses problemas comecam cedo.

Nos primeiros seis meses, apenas

duas em cada cinco criancas estao
sendo exclusivamente amamentadas,
privando-as do melhor alimento que

um bebé pode receber. Quando se

trata dos ‘primeiros alimentos’ (ou
alimentos complementares) que o0s
bebés geralmente comegam a consumir
por volta dos 6 meses de idade, eles
também, em muitos casos, ndo atendem

as necessidades das criancas. Menos
de uma em cada trés criancas entre

6 e 23 meses esta consumindo o

tipo de dieta diversificada necesséria
para seu corpo e cérebro em rapido
crescimento. Para as criangas mais
pobres, a proporgao cai para apenas um
em cada cinco. Entre as criancas mais
velhas, o baixo consumo de frutas e
legumes ¢ generalizado. Isso também
é verdade para muitos adolescentes,
muitos dos quais também perdem ou
pulam regularmente o café da manha e
consomem refrigerantes e ‘fast food'.

Atualmente, as dietas das criancas
refletem cada vez mais a “transicao
nutricional” global, em que as
comunidades deixam para tras dietas
tradicionais, mais saudaveis, em favor das
dietas modernas. Para muitas familias —
especialmente familias mais pobres —
isso significa uma dependéncia crescente
de alimentos altamente processados,

que podem ser ricos em gorduras
saturadas, acucar e sédio, e pobres

em nutrientes e fibras essenciais, bem
como em alimentos ‘ultraprocessados’

— com alta densidade energética e

baixo teor de micronutrientes. Muitas
vezes, faltam a essas dietas graos
integrais, frutas, nozes e sementes,
vegetais e acidos graxos 6mega-3.

Existe uma preocupacao crescente com
o impacto dessa alimentacao na satde
humana. Grande parte do foco esta no
aumento do sobrepeso e obesidade,

mas a alimentacdo moderna também
esta envolvida na desnutricao. No Nepal,
um estudo recente sugeriu que criancas
menores de 2 anos tém, em média, um
quarto da ingestao de energia proveniente
de itens como biscoitos, macarrao
instantaneo e sucos, o que esta diminuindo
a ingestao de vitaminas e minerais
essenciais. As criancas que comem

mais desse tipo de lanches e bebidas
estavam mais baixas que seus pares.
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Para que os

sistemas alimentares
funcionem melhor
para as criancas,
precisamos entender
as necessidades
nutricionais
especificas delas

em todas as

fases da vida

Maior foco nos sistemas
alimentares

Os impactos na salde nédo séo a
Unica preocupacao causada pela
alimentacao moderna. Em um mundo
que enfrenta multiplas crises ambientais,
também ha uma preocupacdo com
sua sustentabilidade. A producéo de
alimentos é responséavel por quase
um terco das emissdes de gases

de efeito estufa e 70% do uso de
agua doce — e os modos atuais de
producéo de alimentos sao a principal
causa de mudanca ambiental.

Choques relacionados ao clima, como
inundacoes, ja estao desafiando a
capacidade de algumas comunidades

de se alimentar e estdo expondo as
criangas a um risco aumentado de
doengas transmitidas pela dgua. Se

as tendéncias atuais continuarem, o
impacto da producao de alimentos no
meio ambiente s6 aumentara, com a
demanda por alimentos crescendo pelo
menos 50% até meados do século. Essa
demanda terd que ser atendida no cenério
de um mundo que, apo6s décadas de
declinio, esta vendo um lento aumento
da fome, com 820 milhdes de pessoas
sofrendo de desnutricao em 2018.

Em resposta a esses desafios, e

nesta Década de Acao das Nagodes
Unidas sobre Nutricdo, hd um foco
crescente sobre o papel dos sistemas
alimentares - todos os elementos

e atividades envolvidas na producao,
processamento, distribuicao, preparagéao
e consumo de alimentos, bem como
sobre os resultados dessas atividades,
incluindo nutricao e saude. Em outras
palavras, tudo e todos os envolvidos em
levar comida 'da fazenda para a boca'.

Os sistemas alimentares estdo se tornando
mais complexos. Agora, mais alimentos
atravessam fronteiras e a producéo esta
concentrada nas méaos de um numero
relativamente pequeno de empresas —
apenas 100 grandes empresas respondem
por 77% das vendas de alimentos
processados em todo o mundo. Para
familias em todo o mundo, o mercado esta
desempenhando um papel crescente no
fornecimento de alimentos, impactando,
por meio do marketing, na definicdo do que
elas querem comer e de suas aspiragoes.

Compreender como os sistemas
alimentares funcionam é essencial

para melhorar nossa alimentagao. Com
frequéncia, os interesses de um grupo muito
importante de pessoas — as criangas — sao
deixados de fora da andlise dos sistemas
alimentares. Essa € uma omissao perigosa.
Dietas de baixa qualidade nutricional tém
impactos ao longo da vida no crescimento
fisico e no desenvolvimento do cérebro das
criancas. E por isso que elas devem estar
no centro do nosso pensamento sobre
sistemas alimentares. Se os sistemas
alimentares servirem as criancas,

eles estarao servindo a todos nos.

Fazer os sistemas
alimentares funcionarem
para as criancas

Ha trinta anos, a Convencao sobre 0s
Direitos da Crianca falou da necessidade
de fornecer as criangas “alimentos
adequado e sauddaveis” para combater
doencas e mé nutricéo. Esse objetivo
nao mudou. O que mudou foram os
contextos em que isso precisa acontecer
€ a percepcao de que os sistemas
alimentares sdo uma parte essencial — e
subestimada — do quebra-cabeca.



Para fazer com que os sistemas alimentares
funcionem melhor para as criangas, precisamos
entender as necessidades nutricionais

Unicas delas em todas as fases da vida,
principalmente nos primeiros 1.000 dias — mas
também no dia 1.001 e depois, durante os
anos escolares, quando a crianca bem nutrida
pode se concentrar melhor e aprender mais
na sala de aula, e durante os anos vitais da
adolescéncia, quando o desenvolvimento
fisico e mental acelera novamente e os
habitos alimentares séo estabelecidos.

Para que os sistemas alimentares funcionem
melhor para as criancas, precisamos entender

0s contextos em rapida evolugcao que estao
moldando e remodelando as dietas das criancgas.
As mudancas climaticas, a urbanizacao e a
globalizagao estéao alterando profundamente como
€ 0 que as criancas comem, bem como os valores
sociais e culturais que atribuimos a comida.

Para que os sistemas alimentares funcionem
melhor para as criancas, precisamos responder
aos desafios que familias, criancas e adolescentes
enfrentam em todo o mundo - os altos custos de
alimentos saudaveis, as pressbdes de tempo que
as familias estdo enfrentando, a disponibilidade
limitada de frutas frescas e vegetais em muitas
comunidades, e a pressdo que muitas familias
sentem do marketing e da publicidade.

Para que os sistemas alimentares funcionem
melhor para as criancas, precisamos lidar

com o escandalo do trabalho infantil na
agricultura e na producao de alimentos. Em
2016, 108 milhoes de criancas entre 5 e 17
anos estavam envolvidas em trabalho agricola,
representando 71% de todo o trabalho infantil.

E para que os sistemas alimentares funcionem
melhor para as criancas, precisamos garantir que
eles trabalhem com todas as outras politicas

que afetam a vida das criancgas. As politicas de
salide, 4gua e saneamento, educacgéo e protecéao
social devem trabalhar juntas para fornecer as
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criancas e suas familias o conhecimento, o apoio
€ 0S Servicos necessarios para garantir que
alimentacao adequada e saudavel se traduza

em melhor crescimento e desenvolvimento.

Quando os sistemas alimentares funcionam
melhor para as criancgas, todos nos beneficiamos.
Uma boa nutricao pode quebrar os ciclos viciosos
intergeracdes por meio dos quais a desnutricdo
perpetua a pobreza, e a pobreza perpetua a
desnutricdo. Criangcas bem nutridas tém uma
base sélida a partir da qual podem desenvolver
todo o seu potencial. Quando as criangas fazem
isso, as sociedades e as economias também se
desenvolvem melhor. Nao é por acaso que 12 dos
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) contém indicadores cruciais para a nutricao.

Nosso objetivo deve ser oferecer as
criancas dietas nutritivas, seguras,
acessiveis e sustentaveis.

O relatério termina com uma agenda de cinco
etapas para colocar os direitos nutricionais
das criancas em primeiro lugar. Isso comeca
com a necessidade, por um lado, de capacitar
familias, criancas e adolescentes a exigir
alimentos nutritivos e, por outro, incentivar
os fornecedores de alimentos a fazer o que é
certo para as criancas, tornando os alimentos
saudaveis mais disponiveis, acessiveis e
seguros. As criancas e os adolescentes
também precisam de ambientes alimentares
saudaveis, que os protejam do marketing
explorador e capacitem familias e cuidadores
a tomar as melhores decisdes. Além dessas
acoes no sistema alimentar, outras quatro
areas-chave — salde, dgua e saneamento,
educacéo e protecao social — devem ser
mobilizadas para prestar servicos de nutricdo
e obter resultados nutricionais em escala.
Finalmente, hd uma necessidade urgente de
coletar dados e evidéncias de alta qualidade
regularmente para orientar as agdes e
acompanhar o progresso no sentido de
melhorar a nutricdo das criancas no século 21.

17
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Onde as criancas nao
estao crescendo saudaveis?

Prevaléncia de criancas abaixo de 5 anos que nao estao crescendo saudaveis (Déficit de crescimento, baixo peso ou sobrepeso), 2018
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Nota: As designacoes empregadas nesta publicagéo e a apresentacao do material nao implicam por parte do Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF) a expressao de qualquer opiniao
sobre o status legal de qualquer pais ou territério, ou de suas autoridades ou as delimitaces de suas fronteiras.

'Crescer bem’ ¢ definido como estar livre de déficit de crescimento, de baixo peso e de sobrepeso

Fonte: Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), Organizacdo Mundial da Satde, Banco Internacional de Reconstrucdo e Desenvolvimento / Banco Mundial. Levels and trends in child
malnutrition: key findings of the 2019 edition of the Joint Child Malnutrition Estimates. (Niveis e tendéncias da desnutricao infantil: principais conclusoes da edicao de 2019 das Estimativas
Conjuntas de Desnutricao Infantil.)
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O que as criancas pequenas estao comendo?

A Importancia dos primeiros alimentos

Porcentagem de criancas entre 6 e 23 meses alimentadas, por grupos de alimentos, 2018*

[
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Quando as criancas comecam
a comer alimentos macios,
semissolidos ou soélidos

aos 6 meses de idade, elas
precisam de dietas nutritivas
e seguras com uma variedade
de nutrientes para um bom
crescimento.

Legumes @ 22

Ovos Q) 22

. Na falta de uma diversidade suficiente
59% das criancas de 6 a 23 meses no

mundo nao estao sendo alimentadas com
0s nutrientes necessarios de origem animal.

na alimentacao das criancas, elas podem
nao receber nutrientes suficientes para
crescer saudaveis, o que pode causar
um impacto devastador no corpo e no

o . cérebro dessas criancas. O UNICEF e
44% das criancas de 6 a 23 meses

no mundo nao recebem frutas ou
hortalicas na alimentacao.

a OMS recomendam que as criancas

s Y5

nessa idade comam, no minimo

cinco, dos oito grupos de alimentos.

Porcentagem de criancas entre 6 e 23 meses que comem pelo menos 5 dos 8 grupos de alimentos (Diversidade Alimentar Minima),
por regiao do UNICEF, 2018**

Menos de 1 em cada 3
&9 criancas consome alimentos

> , L % 29 20 24 25 36 40 60
s~/ do numero minimo de
. Global Sulda  Africa Oriental Africa Oriente Médio  Leste da Asia América
grupos al Imentares Asia e Sul Ocidental e e Norte da e Pacifico Latina e Caribe
Central Africa

Porcentagem de criancas entre 6 e 23 meses que comem pelo menos 5 dos 8 grupos de alimentos por quintil de riqueza e local
de residéncia, global 2018**

o Apenas 1 em cada 5 criangas dos lares mais

%@ pobres e das areas rurais consome alimentos % 21 38 23 39
o . ;- .

do numero minimo de grupos alimentares

Mais Mais Rural Urbana
pobres ricos

* Andlise baseada em um subconjunto de 71 paises com dados disponiveis entre 2013-2018 cobrindo 61% da populacdo mundial.
** Estimativas regionais e globais baseadas nos dados mais recentes para cada pais entre 2013-2018.
*** Andlise baseada em um subconjunto de 74 paises com dados desagregados disponiveis entre 2013-2018.

Fonte de todas as figuras: Paginas 60-61: UNICEF Global Databases, 2019
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O que os adolescentes pensam
sobre alimentacao saudavel?

Mais de 450 adolescentes de 18 paises participaram das oficinas para o relatdrio Situacao Mundial da Infancia 2019 para conversar sobre o que
comem e por qué. As oficinas foram realizadas juntamente com eventos semelhantes para as maes. Aqui, apresentamos uma analise inicial
do que os participantes de 12 paises disseram a respeito dos obstaculos para uma alimentacao saudavel e como eles tentam melhorar sua
alimentacdo. Uma analise completa sera publicada em 2020. As respostas foram traduzidas e editadas para maior clareza, quando necessario.

Os adolescentes sabem quais alimentos sao saudaveis?

No geral, os adolescentes que participaram das oficinas relataram fazer escolhas alimentares mais saudaveis do que ndo
saudaveis. Depois de descrever o que comeram durante um periodo de 24 horas, eles foram convidados a avaliar se os

itens eram saudéaveis ou ndo. Suas avaliagdes foram precisas para cerca de metade dos itens, mas imprecisas para cerca
de um quinto. Com relacédo a pouco menos de um terco dos itens, eles ndo conseguiram dizer se a escolha era saudavel
ou ndo. No geral, os adolescentes parecem ter um entendimento limitado das qualidades nutricionais de mais da metade

dos alimentos que costumam encontrar.

O que evita que os adolescentes se alimentem de modo saudavel?

Os adolescentes disseram que enfrentavam
obstaculos significativos para a alimentacao saudavel.
O preco e o sabor estavam no topo da lista:

“Néao temos dinheiro para nos mantermos saudaveis...
Nossa familia ndo consegue encontrar bons empregos.”
Menina, 16 anos, India

“Alguns alimentos sao caros demais para comprar.”
Menino, 16 anos, Zimbabue

Muitos percebem alimentos saudaveis como mais caros:

“Comida barata ndo é saudével e comida saudével ndo é
barata.” Menina, 13 anos, China

O sabor foi outro obstaculo:
"Eu gosto muito de junk food” Menina, 14 anos, Guatemala

“Comida saudavel ndo é deliciosa” Menina, 13 anos,
Quirguistao

O sabor foi um fator particularmente relevante para
os participantes urbanos. Alguns sugeriram que
suas preferéncias alimentares foram afetadas pela
disponibilidade imediata de ‘junk food'"

“Né&o conseguimos comer alimentos saudaveis porque ja
provamos junk food e agora somos atraidos apenas por
isso.” Menino, 14 anos, India

Muitos adolescentes relataram que alimentos
saudaveis nao eram vendidos perto de suas casas:

“Nao héa carne disponivel. Nés temos dinheiro para
comprar carne, mas o mercado é longe demais.”
Menina, 14 anos, Gana

“Comida ndo saudavel é mais facil de encontrar”
Menino, 17 anos, EUA

Acesso e prego foram questdes importantes para alguns.
No Sudao, os adolescentes de um campo de refugiados
tinham quase trés vezes mais chances de identificar o
custo como uma barreira para uma alimentacédo saudavel.
A falta de acesso a alimentos saudaveis também foi uma
barreira fundamental.

Os participantes da oficina apontaram o papel de pais
e cuidadores em determinar o que eles comem. Eles
também destacaram as restricoes de tempo para eles
e seus pais:

“Minha escolha de comida néo ¢ feita por mim. Meus pais
decidem o que vamos comer.” Menina, 15 anos, Gana

"As vezes, ndo ha tempo para cozinhar, entdo como fast
food." Menina, 15 anos, Guatemala

“As maes nao tém tempo.” Menino, 14 anos, México

Como os adolescentes tentam melhorar sua alimentacao?

Adolescentes de todos os paises pesquisados relataram
tomar medidas pessoais para comer melhor. Muitos
disseram que valorizavam comer bem e estabeleceram
objetivos pessoais:

"Lembro-me de priorizar minha salde por pelo menos uma
refeicdo por dia.” Menina, 18 anos, EUA

“Tento fazer um plano melhor do que farei durante o dia
para evitar esses tipos de alimentos [ndo saudaveis].”
Menina, 15 anos, Sérvia

Sumario

Um grande numero de adolescentes valoriza
a alimentacéo saudavel e faz alguns esforcos
para melhorar a propria alimentacao.

No entanto, muitos enfrentam obstaculos
significativos, principalmente com os custos
e 0 acesso a alimentos saudéaveis.
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@ Que desafios de alimentacao

uma mae enfrenta?’

Mais de 320 mulheres em 18 paises participaram das oficinas para o relatdrio Situagdo Mundial da Infancia 2019, falando sobre como elas
alimentam seus bebés e a si mesmas. As oficinas, organizadas pelos escritérios do UNICEF nos paises, comités nacionais e a Western Sydney
University (WSU), foram realizadas juntamente com eventos semelhantes para adolescentes. Apresentamos aqui uma analise inicial do que os
participantes de 12 paises disseram sobre praticas de alimentacao infantil e as barreiras que enfrentam para alimentar bem seus filhos e a si
mesmos. Uma anélise completa sera publicada em 2020. As respostas foram traduzidas e editadas para maior clareza, quando necessario.

Quais sao as praticas das maes para a alimentacao infantil?

A Organizacdo Mundial da Satde recomenda que os bebés sejam exclusivamente amamentados durante os primeiros 6
meses de vida e que depois sejam introduzidos os primeiros alimentos (ou complementares), que substituem gradual-
mente o leite materno entre os 6 e 0os 23 meses de idade. Os resultados da oficina sugerem que, em muitos casos, as
praticas alimentares ndo séo ideais. Quase todas as mulheres amamentaram desde o nascimento ou nos primeiros 10
dias apo6s o nascimento. No entanto, cerca de duas em cada cinco maes introduziram substitutos do leite materno quan-
do seu bebé tinha 8 semanas, e a maioria estava combinando leite materno e substitutos (e, muitas vezes, outros liqui-
dos) antes de o bebé atingir os 6 meses de idade. A maioria das méaes introduziu os primeiros alimentos aos 6 meses de
idade, mas um quinto comecou antes dos 5 meses. Alguns esperaram até que o bebé tivesse entre 7 e 9 meses.

Que obstaculos as maes enfrentam para alimentar bem seus bebés?

Surpreendentemente, a principal barreira para As maes relataram dificuldades quando os bebés
alimentar saudavelmente os bebés era financeira: nao gostavam de certos alimentos, ou estavam

) _ ) _ ‘exigentes’ ou doentes.
“Né&o posso nem dar alimentos nao saudaveis ao meu

bebé, pois ndo tenho dinheiro.” 20 anos, Zimbabue “Meu bebé nao gosta de comida saudavel.”

“Dinheiro. Nao consigo comprar comida para alimentar a 24 anos, Egito

crianca.” 25 anos, India “As criancas nao querem comer alimentos saudaveis,

“Nao ha dinheiro em casa.” 24 anos, Gana nos incomodam, comecam a chorar.” 25 anos, India

“[Acho dificil encontrar] comida que meu filho deseja;
As maes muitas vezes ecoavam a percep¢ao de uma meu filho ndo aceita um tipo especifico de alimento.”
participante de uma oficina de 38 anos nos Estados 29 anos, Sudao

Unidos, que disse: “Comida saudavel é cara”. “Meu filho ndo gosta de mamar no peito.”

" L0 . . _ . 29 anos, China
Na Australia, muitas coisas sdo caras, como peixe,

legumes e carne. Deveria ser barato para que “Quando o bebé néo esta se sentindo bem, quando os
dentes estao nascendo, isso dificulta a alimentagao.”

qualquer pessoa pudesse comprar.”
20 anos, Gana

29 anos, Austrélia

“As vezes, alguns alimentos sao caros.”
22 anos, México

Acesso e disponibilidade também sao obstaculos:

Sumario

O custo é de longe o maior obstéculo a

alimentacao saudével para as méaes, seguido pela

falta de disponibilidade e acesso a alimentos

) saudaveis. Muitas maes descreveram uma série

"E dificil conseguir frutas e legumes, meldo, melancia, de outros desafios, incluindo a antipatia dos bebés
pepino e cenoura.” 22 anos, Guatemala a certos alimentos e a pressao familiar.

“As vezes, comida saudavel nao esta disponivel.”
28 anos, Egito

“E dificil conseguir um veiculo para ir comprar comida.”
30 anos, Gana
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Uma agenda para colocar a nutricao das
crlancas em primeiro lugar
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5 Coletar, analisar e usar dados e evidéncias de boa qualidade
regularmente para orientar as agdes e acompanhar o progresso delas
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Essa agenda € guiada por dois imperativos. Primeiro: as criancas tém necessidades nutricionais especificas e podem sofrer
danos especificos por causa da ma nutrigao. Colocar as necessidades delas em primeiro lugar € essencial para garantir que
toda crianca tenha a nutricdo necessaria para obter o melhor comeco de vida possivel. Segundo: toda crianca e todo adoles-
cente precisardo de dietas nutritivas, acessiveis e sustentaveis para gue as sociedades enfrentem os desafios econdmicos,

sociais e ambientais do século 21.

1 | Capacitar familias, criancas e adolescentes para exigir alimentos adequados
e saudaveis

A demanda afeta a oferta, na medida em que os produtores de alimentos respondem aos
comportamentos e aspiragoes dos consumidores. Quando opgdes saudaveis sdo acessiveis,
convenientes e desejaveis, pais e cuidadores fazem melhores escolhas alimentares para as
criancas. A medida que as criancas crescem, o conhecimento e a informacao podem torna-
las poderosas agentes de mudanca. Estimular a demanda por alimentos nutritivos significa
nao apenas educar os consumidores sobre os beneficios de dietas saudéveis, mas também
alavancar aspiragdes culturais e sociais.

2 | Incentivar os fornecedores de alimentos a fazer o que é certo para as criangas

A demanda por si s6 ndo é suficiente: alimentos saudaveis também devem estar disponiveis,
acessiveis e seguros. Os produtores e fornecedores de alimentos tém um papel fundamen-
tal a desempenhar, assim como os governos, que devem criar condicoes equitativas para
todos os produtores e fornecedores — garantindo que suas agdes estejam alinhadas com os
melhores interesses das criangas. Os sistemas alimentares sdo diversos, assim como as
solugdes. Mas toda a produgao e consumo de alimentos deve se tornar sustentavel se quiser
mos proteger a nutricdo das criangas hoje € amanha.
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3| Construir ambientes alimentares saudaveis para todas as criangas

Os ambientes alimentares individuais e comunitérios sdo onde as criancas e seus cuidadores
interagem com o sistema alimentar. Enquanto as forcas de oferta e demanda moldam os
ambientes alimentares, agdes apropriadas ao contexto — como rotulagem obrigatéria na
frente da embalagem e protecao contra marketing exploratério — podem ajudar a criar ambi-
entes propicios a dietas nutritivas para criancas.
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4 | Mobilizar sistemas de apoio para melhorar a alimentacgéo e a nutricao de
todas as criancas

Além dos sistemas alimentares, outros quatro sistemas-chave devem ser mobilizados
para fornecer servigos de nutricdo, melhorar as praticas de nutricdo e obter resultados
nutricionais em escala. Os sistemas de saude, dgua e saneamento, educacgéo e protecdo
social devem atuar de maneira coordenada. Uma abordagem sistémica da nutricdo infantil
pode ajudar a garantir que familias tenham acesso a dietas saudaveis e que as criangas
recebam os servigos de nutricdo necessarios para desenvolver todo o seu potencial.
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5 | Coletar, analisar e usar dados e evidéncias de boa qualidade regularmente
para orientar as acoes e acompanhar o progresso

A falta de dados adequados impede que os governos respondam com politicas, estraté-
gias e programas eficazes. Dados precisos e oportunos sdo necessarios para entender a
desnutricao, executar acdes coordenadas e baseadas em evidéncias e responsabilizar todos
os atores. Os métodos e a frequéncia da coleta de dados devem ser transformados para
expandir o que sabemos sobre as dietas e a nutricado de criancgas, adolescentes e mulheres
em todas as fases da vida. Os sistemas de dados devem se tornar responsivos e deve ser
desenvolvida uma cultura de compartilhamento e transparéncia de informacoes.



Pela primeira vez em 20 anos, o relatério Situacao Mundial
da Infancia 2019, do UNICEF, examina a alimentacao e a
nutricao das criancas, fornecendo uma nova perspectiva
sobre um desafio em rapida evolucao. Apesar do progresso
das ultimas duas décadas, um terco das criangas com
menos de 5 anos estao mal nutridas — com déficit de
crescimento, baixo peso ou com sobrepeso — enquanto dois
tercos correm risco de desnutricao e fome oculta devido a
ma qualidade da sua alimentacao. Esses padroes refletem
uma carga tripla de ma nutricao — subnutrigcao, fome oculta
e sobrepeso — que ameaca a sobrevivéncia, o crescimento
e o desenvolvimento das criangas e das na¢des. No centro
desse desafio esta um sistema alimentar que falha em
fornecer as criancas a alimentacao necessaria para que
elas crescam saudaveis. Este relatorio fornece novos

dados e analises de ma nutricao no século 21 e esboca
recomendacoes para colocar os direitos das criangas no
centro dos sistemas alimentares.
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